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Se dice que no se puede ayudar a 
quien no quiere recibir ayuda.

Se dice fácil. Parece Simple
Pero no lo es en absoluto
No para alguien que padece un trastorno psiquiátrico



QUERER RECIBIR AYUDA IM-

PLICARÍA ESTAR COMPLETA-

MENTE CONSCIENTE DE TODO 

LO QUE ESTÁ SUCEDIENDO EN 

MI INTERIOR, IMPLICARÍA 

ESTAR INTEGRADA Y SABER 

LO QUE ES MEJOR PARA LA 

PERSONA Y LO QUE NO LE 

CONVIENE. 



SIGNIFICARÍA TENER UNA 

CLARIDAD Y UNA CON-

SCIENCIA DE SALUD 

TOTAL; PARA QUIEN VIVE 

CON UN TRASTORNO DE 

LA CODUCTA ALIMENTA-

RIA, ESTO NO ES ASI Y NO 

TIENE NADA DE SIMPLE. 



QUIENES TRABAJAMOS EN EQUIPO
PARA ASISTIR A PERSONAS CON

Anorexia, Bulimia, Obesidad
y otros trastornos de la conducta alimentaria
conocemos las dificultades de querer ayudar y

no poder llegar más allá de donde la persona lo 
permite.



Vemos de frente los riesgos en los que se

encuentran algunas personas y advertimos

del peligro a ellos y a sus familiares, para 

toparnos con pared cuando deciden

abandonar el tratamiento y no acudir al

internamiento hospitalario cuando lo

hemos indicado.


