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= DETECTAR A

Recuerda gue... los medios de
comunicacion solo muestran personas
"perfectas”, en realidad, las personas
son de diferentes tamanos.
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= DETECTAR A

Abre un canal de comunicacion abierta |
para que tu ser guerido se sienta en

confianza para hablar sobre sus 'l,

preocupaciones y/o angustias. |
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O
PREVENIR

Proporciona opciones saludables y gran
| variedad de alimentos en casa.
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Que en tu hogar, el pedir ayuda no
represente debilidad.
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PREVENIR

Refuerza el autoestima y el respeto
propio de tu ser querido.
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- Un nifio al gue se le respeta su ham
~ y saciedad, podra ser un adolescente

1| con la capacidad de autocontrolarse sin

sentir culpa o verglenza al comer.
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Razones por las que
las personas con un

trastorno se limitan

a pedir ayuda

- Por culpa
y verguenza

-Por considerar que el
problema va a
desaparecer con el
tiempo.

- Minimizar el
problema " no es tan
grave'.
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Razones por las que
las personas con un

trastorno se limitan

a pedir ayuda

- Es dificil contarlo a
los doctores.

-El trastorno no fue
identificado.

-Por no haber recibido
el tratamiento
adecuado.




o

FUNDACION

WJAPTA

- Pedir ayuda a tiempo
permite un mejor
pronostico.

-Previene o controla
complicaciones que se
derivan de un trastorno de
la conducta alimentaria.

-Beneficios en tu salud:
fisica, mental, nutricional y

social.




o

FUNDACION

WJAPTA

-Para prevenir y controlar:

e Enfermedades
cardiovasculares

e Alteracion hormonal

e Alteraciones electroliticas

e Osteoporosis

e Amenorrea

e Deficiencia de vitaminas
(unas y cabello fragil,
efectos en la piel)

e Alteracion en efectos
dentales, ENTRE OTRAS...




