DE PRONTO,

S TE #A SUCEDIDO?




iY Sien vez de

conNtra NUeStro cuerpo

(con miedo),
empezamos a prestarle atencion

(CON AMOR)?



Oi te cuesta tu paz,

ES

JEMASIA

DO CARO

scuantas practicas EXTREMAS
has hecho 0 pensado hacer

POR INTENTAR ALCANZAR

WJAPTA



QUIER AN,OPINEN, Y
ESPEREN DETI.

percepciones limitadas



;Y SIINTERCALAMOS
VALORES Y PRIORIZAMOS

Y NO UNICAMENTE SU FISICO?



Aceila, vespeta y agradece

NO POR COMO LUCL.



EN ESTADOS UNIDOS SE HIZO UNA INVESTIGACION
gue arrojo que el 40% de las mujeres

se sentian “frecuentemente”

O “‘casl 4 iem/)tﬂe”
COMO S| ALGU
ESTUVIERA EVA

EN

LAS

LUANDO



Cada cuerpo e diferente

diariamente.



¢TE HAS PUESTO A PENSAR QUE
la admiracion de |la belleza fisica

solo existe a medida en que alguien mas
LE ATRIBUYE UN VALOR?




LOS SIGNIFICADOS

Y LOS VALORES
QUE LE ATRIBUIMOS



LA IDEA CONSTANTE

de que alguien nos esta evaluando
por la forma o el tamano de nuestro cuerpo

pero es peor aun cuando eres tu mismo

QUIEN SE EVALUA Y JUZGA



Pedir ayuda
DEBIL,

TU FORTALEZA.



POR
ALCANZAR

DE LA ACTUALIDAD,
NO TE GARANTIZA LA

DE HECHO PODRIAS ESTAR
PROVOCANDO LO CONTRARIO.



TU PESO Y TALLA,
é/mﬁfﬂd‘/ﬂp&ﬂ/ﬁ&
REPRESENTAN



Que esto
“EN TU MEJOR PESO”

signifique aquel que te permita estar

SALUDABLE a nivel fisico y mental,
y te de la posibilidad de VIVIR LA VIDA

/4 /4
con base en otras /@uﬂwm/'



iy

I

Expectativa Realidad

Y de cualquier forma,

Cualquier camino contrario
hacia donde ibamos,



UN TRASTORNO ALIMENTARIO
NO ES UNA FASE,
NO ES UNA DIETA,

Y TAMPQCO



rendirte,

estas solo,

ayuda.



